Ferias y Fiestas enogastrondmicas
FOIRES ET FETES CENOGASTRONOMIQUES

POBLACION IVillage  FERIA| Foire

PRODUCTOS | Produit

ENERO Janvier

Valls Gran Fiesta
de la Calgotada

Vimbodii Poblet Feria de la Trufa

L'Espluga de Francoli Feria de St. Viceng

IGP Calcot de Valls, vino DO Tarragona,
cava DO Cava, queso, mermelada, miel, DOP
Siurana, DOP Avellana de Reus e IGP Pa

de Pagés (pan redondo

Trufa

Pany catas de vino y cerveza

FEBRERO Fevrier

Forés Vive el Vino

Viino DO Conca de Barbera

MARZO Mars

Urgell L'Urgell, un paseo
entre almendros

ABRIL Avri

Caminatas entre almendros en Flor con
catas de vinos en |as bodegas del Urgell

Montblanc Semana Medieval Vino y cava DO Conca de Barbera
de Montblanc

Castellsera Feria de Horticultura Verduras y hortalizas
Vive el Huerto

Valls Fiesta Popular

de las habas

Habas

Agramunt DVinos Muestra de vinos y cavas de proximidad
N = Mercado y encuentro del coc (bizcocho),
Tarrega Firacoc muestra de prode.lctas de panaden%
coca de recapte (con hortalizas asadas)
y pasteleria
Valls Music Valls vade vinos  Vino DO Tarragona, cava DO Cava
y Feria del Aguardiente  yaguardientes
: = Degustacion de tapas, rest y vinos
Vila-rodona Columbarium Tapa ycgvas de Vila—rod%na y
EIR Il < di I Feria con puestos de productos
oure Feria Medieva agroalimentarios
Rodonya Fira't Vlino, cava y otros productos
agroalimentarios
Tarrega Feria de la Cerveza Artesana Cervezaartesanal

JUNIO Juin

Barberadela Conca Fiesta del Trepat

Vino y cava DO Conca de Barbera

La Fuliola

Fiestas de la Siega y la Trilla Trigoy cereales

Blancafort

Fiesta del Vino de Vermut vermut

Montbrid de la Marca Maridaje de vinos y patés Vinoy patés

Cabra del Camp Fiesta de la Siega

AGOSTO Aot

Trigo y cereales

Cabra del Camp Fiesta de la Trilla

Trigoy cereales

LEspluga de Francoli Fiesta de la Vendimia

de la DO Conca de Barbera

Vino y cava DO Conca de Barbera

Belltall Fiesta del Ajo de Belltall

Ajo de Belltall

Rocafort de Queralt Tierra de Cava

Cava DO Conca de Barbera

Valls Firagost

Viino DO Tarragona, cava DO Cava,
mermeladas, miel, cerveza artesanal, aceite
DOP Siurana, quesos, DOP Avellana de Reus,
vermut, productos de proximidad e IGP Pa
de Pagés

Sta.Col.de Queralt Plantacidén del Azafran

SEPTIEMBRE Septembre

Azafran

LEspluga de Francoli Fiesta de la Cerveza

Vilagrassa Feria de la Almendra

Verdud Fiesta de la Vendimia
y el Vino

OCTUBRE Octobre

Cerveza artesanal
Almendra

Vino

Ciutadilla Feria de la Cebolla Cebollas
Agramunt Feria del Turrony el Turrény chocolate
Chocolate a la Piedra

Vilanova de Prades Fiesta de la Castanada Castanas

Alcover Feria de Bandoleros DO Cava, DO Tarragona, DOP Siurana,
quesos, mermeladas, miel, cerveza
artesanal

Valls Valls va de catas Cerveza artesanal y gastronomia

Santes Creus Vitis Aiguam urcia Enoturismoy gastronomfa

(Aiguamdrcia)

Sta.Col.de Queralt Somos Tierra de Azafran

Azafran

NOVIEMBRE Novembre

Vila-rodona Feria Agropecuaria \;-:2?nln:,eola?arsrar%%Taégnggrctgggha|,
aceite DOP Siurana, quesos

Vila-rodona Fiesta del Vino Joven Fiesta del vino y aceite nuevo

Valls Fiesta del Aceite Nuevo  Fiesta del aceite nuevo

L'Urgell Un paseo entre olivos Visitas guiadas entre olivos milenarios

Senan Jornada del Garbanzo Garbancitos

Pequeiio (Cigronet
DICIEMBRE Deécembre

|

Belianes Fiesta del Aceite
del Valle del Corb
Preixana Mercado de Proximidad,
fFeria gastrondmica
Valls Feria de Capones, Aves y
Mercado de Navidad
Santes Creus Feria de Santa Llucia

Aceite

Productos de proximidad

Vino DO Tarragona, cava DO Cav,
quesos, mermeladas, aceite DOP Siurana,
miel, vermut, productos de proximidad

Vino DO Tarragona, cava DO Cava,
mermeladas, Miel, queso, cerveza
artesanal, productos de proximidad

Restaurantes
RESTAURANTS

Ofrecemos platos tradicionales e innovadores, en los que destacan ingredientes
locales y de temporada, que te permiten disfrutar de una experiencia
gastrondmica inolvidable.

On vous propose des plats traditionnels et créatifs, avec des ingrédients locaux
et de saison, pour vous faire vivre une expérience gastronomique inoubliable.
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Toutes les informations mises
3 jour sur le QR code

Iberik Rocallaura Balneari

Alojamientos
HEBERGEMENTS

La Ruta del Cister, ofrece una variedad de alojamientos, desde casas rurales hasta
cémodos hoteles, para disfrutar de un merecido descanso en un entorno idilico.

Sur La Route du Cistercien, vos hébergements vont des gites ruraux aux hotels
confortables, vous permettant de profiter d'un repos bien mérité dans un cadre
idyllique.

;dode i é.
' en el )R/

Toutes les informations mises
a jour sur le QR code

Ca la Nati de Montblanc

Productores
PRODUCTEURS

Nuestros productores son fFamosos por su dedicacion a la elaboracion artesanal
tradicional y la calidad de sus productos, que reflejan la riqueza del territorio.

Nos producteurs sont réputés pour leur passion pour l'artisanat et la qualité,
vous proposant des produits qui montrent |a richesse du terroir.
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Toutes les informations mises
3 jour sur le QR code

Fondo propio de La Ruta del Cister

Lo Ruta del Cster,

de Santa Maria
de Poblet

Real Monasterio
de Santes
Creus

Monasterio
de Vallbona

Carquinyolis

Los carquinyolis son una especialidad tipica
y tradicional catalana originaria de LEsplu-
ga de Francoli. Estdn hechos con harina,
azucar y almendra marcona seleccionada.
Se elaboran formando un tronco aplanado
que se corta en Finas rebanadas. Acto
seguido, se tuestan para darles la textura
secay crujiente que caracteriza a este
dulce tradicional.

1

Fruta: manzanas y peras

Las caracteristicas orograficas y climati-
cas del Urgell Favorecen la produccion de
manzanas y peras de alta calidad.

Se cultivan distintas variedades de
manzana. En cuanto a la pera, |la DOP Pera
de Lleida incluye variedades como |la
blanquilla, la limonera y la conference.

Carquinyolis

Les carquinyolis, spécialité catalane
traditionnelle de I'Espluga de Francoli,
sont Faits de Farine, sucre et amandes
marcona sélectionnées. Leur prépara-
tion consiste a fFaconner une biche
aplatie, puis a la découper en Fines
tranches et a la torréfier pour une
texture séche et croquante.

Fruits : pommes et poires

Les caractéristiques géographiques et
climatiques de 'Urgell Favorisent la produc-
tion de pommes et de poires de qualité.
Différentes variétés de pommes y sont
cultivées, tandis que Ia poire, sous [AOC
Pera de Lleids, inclut des variétés comme la
blanquill, llimonera et conference.

Castanas

La castafia es un Fruto seco de alto valor
energético, rico en vitaminas y bajo en
grasas. La castafia de Vilanova de Prades
es una de las m3as apreciadas en Catalu-
fia por su pequeno tamafioy sabor.

Cada otofo se celebra Ia Fiesta y el
Mercado de |a Castafiada en Vilanova de
Prades.

Pan'

El pan de pagés se caracteriza por ser
redondo, con una corteza gruesay
crujiente de color dorado y una miga
tierna y alveolada. El proceso de
Fermentacidn es largo y su apariencia es
rustica. Varios hornos de la Conca de
Barbera, el Urgell y el Alt Camp elaboran
pan artesanal bajo lIa IGP Pa de Pages.

Chataignes

La chataigne est un fruit sec a haute valeur

énergétique, riche en vitamines et pauvre
en graisses. La chataigne de Vilanova de
Prades est I'une des plus appréciées en
Catalogne, grace a sa petite taille et a son
goit unique. Chague année, en automne, la
« Féte et Marché de la Castanyada » est
célébrée a Vilanova de Prades.

Pain

Le pain de campagne se distingue par sa
forme ronde, sa croite epaisse et dorée,
ainsi que sa mie tendre et alvéolée. Son
processus de fermentation est long, lui
donnant une apparence rustique. Plusieu-
rs boulangeries de la Conca de Barbera, de
'Urgell et de I'Alt Camp produisent ce pain
artisanal sous IAOC « Pain de Pagés ».

Frutos secos: nueces, avella-
nas, almendras y algarrobas

Los fFrutos secos como las nueces,
avellanas y almendras, esenciales en la
dieta mediterradnea, se encuentran en el
territorio Cister y se pueden consumir
crudos, tostados o salados. La algarroba,
utilizada como sustituto del cacao, se ha
recuperado en el Alt Camp para elaborar
productos agroalimentarios.

Cocas de recapte

La coca de recapte es un plato tradicional
de la cocina catalana, especialmente
popular en las comarcas de Tarragona y
Lleida. Se trata de una coca o base de pan
cubierta con una variedad de ingredien-
tes, a menudo verduras y hortalizas
asadas. También se llama coc de recapte.
En Tarrega se celebra en mayo la Firacoc.

Fruits secs : noix, noisettes,
amandes et caroubes

Les noix, noisettes et amandes, essentie-
lles au régime méditerranéen, sont
présentes sur La Route du Cister et se
consomment crues, grillées ou salées. La
caroube, utilisée en farine comme
substitut du cacaog, a été redécouverte
dans I'Alt Camp pour des produits
agroalimentaires.

Cocas de recapte

La coca de recapte est un plat traditionnel
de la cuisine catalane, particulierement
populaire dans les régions de Tarragone et
de Lérida. Il s'agit d'une sorte de tarte ou
base de pain garnie d'une variéte dingre-
dients, souvent des légumes grillés ou rotis.
Elle est aussi appelée "coc de recapte”. A
Tarrega, |la Firacoc est célébrée en mai.

Mermeladas y miel

La miel y las mermeladas se han elaborado
siempre en las comarcas dela Ruta del
Cister. La gran diversidad dela Flora
autdctona se refleja en la produccion de
miel, con diferentes variedades y texturas.
Las mermeladas y confituras son de gran
calidad y estan elaboradas de manera
artesanal con frutas y hortalizas de la zona.

Cerveza

En las comarcas del Alt Camp y la Conca
de Barbera hay varias empresas que
elaboran cervezas. La elaboracidn
artesanal es el denominador comun

de todos los productores de La Ruta del
Cister. Son cervezas de Fermentacion
alta, sin Filtrar ni pasteurizar, para
conservar todo su sabor.

ConFitures et miel

Dans les régions de La Route du Cister, la
production de miel et de conFitures est
une tradition ancienne. La richesse de la
flore se reflete dans la diversité des
saveurs et textures du miel. Les conFitu-
res et marmelades, de grande qualite,
sont Fabriquées artisanalement avec
des fruits et légumes locaux.

Biere

Dans les régions de I'Alt Camp et de la
Conca de Barbera, plusieurs entreprises
Fabriguent des biéres. La Fabrication
artisanale est le dénominateur commun
de tous les producteurs de La Route du
Cister. Il s'agit de bieres a Fermentation
haute, non filtrées et non pasteurisées,
afin de préserver toute leur saveur.

wmrive  BINING 3p juawisyedag et on pin ]
A Eefun[gied sp Jeyeisusg & n&g‘,'

“"'““"'""‘“? | wavinve vizos

mvmuy

1e3jabinawsung
1eY|2bin@awsiing

LOLOOS £L6°1°L

1e2'3wsiinielaqieqapeduod
jedelaqieqapesuod@awsiing

CET 198 LL67IRL

je>dwedjjeawspng
jedwed]je@awsiing

095809 L6121

139401 3d Bl3qiEg 8P EDUOY) B| 3P dweg yy,| ap
IYOHVINOD T1ISNOD = |e21BWOY [[8SU0H
eAunieieg ap NIINON: o femnnuw
jejljeiausn - WIWONOHLEWD Y1 30 TWIaNNIN DID3Y
~QUISYD
INOS B
ojuriaisidjapejne|@ojul ZEZ 198 LL6 121
Juejqiuow L’'dasorjues
431512 130 VLNY ¥130 NOILSID 30 YNIDIH0
L]
ojulJajsidjapejnie]
lal 4
i - R 11398n
4 Y¥39¥ve 3d VONOD
& ' dNVYD 1TV

~O
w

Mapa de turismo
enogastronomico

CARTE DU TOURISME
CENOGASTRONOMIQUE
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Coca de pimienta
Coca au poivre

Cocas de recapte
Cocas garnies

Embutidos y gallo
Charcuterie el poulet

Enxanetes y Petonets
Enxanetes et Petonets

Belianes

Especias y azafran
Epices et safran

Habas
Féeves

Quesos
Fromages

Fruta confitada
Fruits confits

Fruta: manzanas y peras
Fruits : pommes et poires

Frutos secos: nueces, avellanas

y almendras

Fruits secs: noix, noisettes et amandes
Algarroba LES
Caroube

Magdalenas
Madeleines AP-2
N-240
Merlets y montblanquinos AVE

Merlets et montblanquins Lleida

Mermeladas y miel
Confitures et miel

Aceite
Huile

Huevos
CEufs

7} @ Vilanova
Pan o dePrades
Pain 3‘&

LY

Romesco y salsas
Romesco et sauces

Trufa
Truffe

; EL PRIORAT
Turron

Nougat

Vermut
Vermouth

Vino y cava
Vin et cava

Chocolate
Chocolat
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Vino y cava

Las comarcas de La Ruta del Cister son
conocidas por su produccién de vino y
cava. Las bodegas ofrecen vinos exquisi-
tos que se pueden degustar y comprar.
El territorio abarca seis denominaciones
de origen: DO Tarragona, DO Penedes,
DO Catalunya, DO Conca de Barbera, DO
Costers del Segre y DO Cava.

Aceite

El aceite de oliva en La Ruta del Cister es
un producto de gran calidad. Las tres
comarcas destacan por su produccién de

Vin et cava

Les régions de La Route du Cister sont
célébres pour leur production de vin et de
cava. Les caves proposent des vins exquis
qui peuvent étre dégustés et achetés. Le
territoire comprend six appellations
d'origine : AOC Tarragona, AOC Penedes,
AOC Catalogne, AOC Conca de Barbers,
AQC Costers del Segre et AOC Cava.

Huile

Lhuile d'olive de La Route du Cister est un
produit de grande qualité. Les trois régions
se distinguent par leur production d'huile

aceite de oliva virgen extra, principalmen- d'olive vierge extra, et larbequina étant Ia

te de variedad arbequina. En el Urgell, se
produce aceite con la DOP Garrigues,
mientras que en la Conca de Barbera y el
Alt Camp lo lo elaboran bajo Ia DOP

Cinirana

variété principale. Dans I'Urgell, I'huile est
produite sous IAOC Garrigues, tandis que
dans |a Conca de Barbera et [Alt Camp, elle
est produite sous lAOC Siurana.

Chocolate

El chocolate de Agramunt se caracteriza
por ser producido de Forma artesanal
siguiendo métodos tradicionales, como el
tostado y la molienda en caliente del cacao.
Se presenta en tabletas gruesas y tiene una
textura granulosa y consistente y se
elabora a base de cacao, azlcar, harina de
arroz y esencias como la canela o vainilla.

Embutidos y Pollo
del Penedés

Enla Conca de Barbera, el Alt Camp y el
Urgell se encuentran carnicerias y charcu-
terias que elaboran productos carnicos de
cerdoy pollo de manera tradicional.
Destacan los embutidos, las butifarras y la
carne de pollo, con un productor de IGP
Pollo del Penedés en el Alt Camp.

Chocolat

Le chocolat dAgramunt est fabriqué
artisanalement selon des méthodes
traditionnelles comme la torréfaction et
la mouture a chaud du cacao. Sous Forme
de tablettes épaisses, sa texture granu-
leuse et consistante résulte d'un mélan-
ge de cacao, sucre, fFarine de riz et
essences comme la cannelle ou la vanille.

Charcuterie et Poulet du Penedés

Dans la Conca de Barbers, l'Alt Camp et
I'Urgell, de nombreuses boucheries et
charcuteries produisent traditionnellement
des viandes de porc et de poulet. Ony
trouve notamment des charcuteries,
boudins blancs et noirs, ainsi que du poulet.
LAlt Camp compte un producteur certifié
IGP Poulet du Penedes.

Calgots

El calcot es el brote de una cebolla
blanca, dulce y tierna que, asada con
fuego vivo, es la base de la calcotada.
En el Alt Camp, el calgot de Valls se
cultiva siguiendo técnicas tradicionales
y manuales, y la IGP Calgot de Valls
certifica su calidad y trazabilidad. En el
Urgell también se cultivan calcots.

Turrén

En Agramunt se elabora turrén de
manera tradicional desde hace siglos y
tiene su propia IGP. Se caracteriza por su
textura crujiente y su intenso sabor a
almendra. Los ingredientes principales
son frutos secos (avellanas o almen-
dras), miel, aztcar o jarabe de glucosa,
pan de dngel y claras de huevo.

Calgots

Le calgot est le jeune pousse d'un oignon
blanc, doux et tendre, qui, cuit a Ia flamme
vive, est |a base de |a calgotada. Dans ['Alt
Camp, le Calgot de Valls est cultivé selon
des pratiques traditionnelles et manue-
lles, et 'GP Calgot de Valls certifie sa
qualité et sa tragabilité. Dans I'Urgell, le
calcot est également cultivé.

Nougat

A Agramunt, le nougat est Fabriqué de
maniére traditionnelle depuis des siecles et
posséde une IGP propre. |l se caractérise par
sa texture croquante et son goUt intense
d'amande. Les principaux ingrédients sont
des Fruits secs (noisettes ou amandes), du
miel, du sucre ou du sirop de glucose, du
pain dange et des blancs d'ceufs.

Trufa

La trufa negra es un producto gastrond-

TrufFfe

La truffe noire est un produit gastronomi-

mico muy apreciado en la alta cocina por que trés apprécié pour son aréme et son

suaromay su intenso sabor. En la Conca
de Barbera se recoge tanto de Forma
silvestre como en plantaciones de
trufas en diferentes puntos de la
comarca. Ademas, puedes vivir Ia
experiencia de recolectar trufas.

Quesos

En las comarcas de La Ruta del Cister
existen varias empresas que elaboran
quesos artesanales. Se pueden encon-
trar quesos elaborados con leche de
vaca, oveja, cabra o incluso mezcladas,
cada uno con sus caracteristicas
distintivas.

goUt intense dans la haute cuisine. Dans la
Conca de Barber3, elle est récoltée 3 la Fois
de maniere sauvage et dans des planta-
tions de truffiers a différents endroits de
la région. De plus, il est possible de vivre
l'expérience de la récolte des truffes.

Fromages

Dans les régions de La Route du Cister
plusieurs entreprises se consacrent a la
fFabrication de fromages artisanaux.Ony
découvre des Fromages élaboreés a partir
de lait de vache, de brebis, de chévre, ou
méme des melanges de ces laits, chacun
offrant des caractéristiques uniques.



