
Visita els monestirs cistercencs, els
museus i espais visitables, el patrimoni
cultural i natural.... dels pobles per on
passis. 

1

Deixa’t acompanyar per un guia local,
aprendràs i gaudiràs molt més i
t’aportarà seguretat i tranquil·litat.

2

Parla amb la gent local i respecta la
seva cultura.3

Compra en els comerços locals i tasta la
gastronomia del territori.4

Participa en les fires, festes i altres
esdeveniments que se celebrin.5

LES  10  ACTITUDS DEL
VIATGER RESPONSABLE

Redueix el consum de plàstic i recicla.6

Evita l'ús del vehicle privat o
comparteix vehicle.7

A la muntanya, emporta’t totes les
deixalles que generis i, fins i tot, recull
aquelles que hagin deixat altres
persones incíviques.

8
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Respecta les normes bàsiques de
comportament en els espais naturals
protegits.

9

Segueix els camins senyalitzats i
respecta els animals que hi viuen.
Respecta també el medi i deixa tot allò
que veus i que t’agrada: roques, fòssils,
flors, plantes o altres elements
naturals.
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